
寬恕 

        ＂你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過犯，

你們的天父也必不饒恕你們的過犯。＂   --- 馬太福音 6: 14 - 15 

 

    幾個月前我看了一部叫做《戰爭房間》（WAR ROOM）的福音電影。電影主要內容講到，

一個原本應該系幸福快樂的家庭，因爲夫妻兩人都是對神不冷不熱的信徒，并常常在生活

方面計較對方的惡，不懂得互相饒恕，導致家庭關係瀕臨破裂。直到有一天從事房產中介

的妻子 Elizabeth在工作中遇到了一位屬靈長者，這位屬靈長者看出了 Elizabeth 生活上

面有難處，并不厭其煩地去關心引導 Elizabeth，鼓勵她藉著禱告來挽救這一份瀕臨破裂

的夫妻關係。 劇中有一個情節講述，這一位屬靈的長者請 Elizabeth 寫下她自己對丈夫

的一切不滿，Elizabeth寫得停不下來，足足寫了三頁紙。以下的對話，給我留下特別深

刻的記憶： 

    長者就問她: “儘管你丈夫做了這麽多的錯事，你覺得神愛你的丈夫嗎?” 

    Elizabeth很無奈地回答說:”我當然知道，上帝是愛他的, 衹是他的所作所爲對我來

講，實在是忍受不了了。” 

    長者接着說 ：“所以他需要恩典”。 

    Elizabeth 很意外地看著這位長者說, “恩典？我不知道他配不配得到恩典。” 

    長者卻反問 Elizabeth, “那你配得恩典嗎“。 

    Elizabeth就驚呆了。 

   長者繼續說：“我們不能一邊求神寬恕我們，卻又一邊拒絕去寬恕別人。” 

   當我看到這一幕的時候，我呆了，真觸動我的心。是的，在過往的生活裏，我也都常

常犯錯，常常祈求神的寬恕，神亦好愛我，總系包容我，寬恕我，祂的恩典夠我用。但有

時身邊的人犯了錯誤的時候，爲什麼我只站在自己的角度想，只會埋怨、指責別人，而忽

略了理解和寬恕別人。耶穌提醒我們，我應因著主的愛把恩典傳給別人，饒恕別人，因爲

從前當我們得罪神的時候，神也是這樣給予我們恩典，饒恕我們。然而事實上我們都不配

得神的恩典，因爲我們沒有一個是義人，我們都得罪了神，但我們無私慷慨的神依然願意

去接納我們。保羅在歌羅西書里 3 章 13 節說，主怎樣饒恕我們，我們也當怎樣饒恕別人。

耶穌也說，你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過犯，

你們的天父也必不饒恕你們的過犯。我覺得在一點上我是做得還不夠，況且真正做到確非

易事，但我相信，藉着神的教導，全面倚靠神的幫助，我會逐漸改變，會做得越來越好。 
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